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En‘cspannungs‘themp le
& Coaching
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Innerliche Anspannung, Unruhe und
Uberlastungen des Nervensystems ﬁlhren zZu
seelischen und sychosomatischen
Beschwerdebildern.

Vielleicht haben Sie diesen Teufe[skveis auch
schon bei sich bemerkt?

Ist es Thr Wunsch, diesen zu durchbrechen und
wieder selbstbestimmt, gesund und entspannt
zu leben?

Dann brauchen Sie den richﬂgen Weg und
en’csprechendes Handwerkszeug, um die
Parameter lhres Lebens wieder ins Gleichgewicht
zZu Ioringen.

lch unterstiitze Sie dabei in jeder Lebens-
situation. Nach einer Ausﬁi rlichen Analyse
beschreiben wir Thre Ziele und stellen gemein-
sam einen Behand[ungsp lan auf

Meine Schwerpunkte [iegen dabei in den
Methoden der psycho [ogischen Beratung und

der En’cspannungstherap le.

Ich freue mich, Sie in ein g[ﬁck[iches, gesundes
und entspanntes Leben zu begleiten.



Saliera
RN — —

Sole - Sauers’toﬂj - Inhalation

Unser einzigartiges Konzept aus ionisiertem
Sauerstoff und 5-iger intensiv Soleverneblun
bieten wir als Mehrwert ﬁ]uf Thre Gesundheit.

In gemﬂtlicher Entspannung unseres Inhala-
’cionsfasses ,Saliera“ erlebt Thr Korper einen in-
tensiven Kurzurlaub im Ozeanklima.

Trockene und mikrofe ine Sole ge [angt tief in die
Atemwege und wird iiber die Haut aufgenom—

men.

1 Erwachsener - ~ 2500€



Klassiker
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Rﬁckenmassage 30 Minuten 24,00 €

Teil- & Ganzkérper Massage 60 Minuten 55,00 €
Fuﬂrqqexzonenmassage 45Minuten 35,00 €
Handreﬂexzonenmassage 45 Minuten 35,00 €

Kopf- & Gesichtsmassage 45 Minuten 35,00 €

Sportmassage 45 Minuten 35,00 €
Hot-Stone-Massage 60 Minuten 55,00 €
Aromao [massage 45 Minuten 35,00 €

kosmetische Lymphmassage 45 Minuten 35,00 €

lokale Wéirmeanwendung 30 Minuten 10,00 €
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(mit Moorpackung)
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Kostbarkeiten
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Kréiuterstempe[massage 45 Minuten 38,00 €
Hot—Choco[ate—Massage 45 Minuten 38,00 €
Massagekerzenbehand[ung 45Minuten 38,00 €
Honig Massage 60 Minuten 58,00 €
Sa[z—O[—Massage 60 Minuten 58,00 €
Biirstenmassage 45 Minuten 35,00 €
Chakrenenergeﬁs lerung 60 Minuten 55,00 €

K(')'rperpeeﬁng & Massage 60 Minuten 58,00 €

Zivbenmassage 60 Minuten 58,00 €
Kaﬁee—Massage 60 Minuten 58,00 €
(bindegewebsstirkend)

Thermomassage 45 Minuten 38,00 €
(mit spanischem Pfeffer)

Bam’ousmassage 60 Minuten 55,00 €
(hawaianisch)

Ede[s’ceinmassage 60 Minuten 55,00 €

(energiesierend)

Klangschalenmassage 90 Minuten 70,00 €




Massagen fur Kinder
h /
Speziell fiir Kinder im Altervon 3 - 12 Jahre

a’oges’cimm’ce En’cspannungs- und Weunessmassagen

Massagen mit einer 30 Minuten 24,00 €
angepassten Geschichte

Klangschalenmassage 30 Minuten 24,00 €
Kopf- & Gesichtsmassage 30 Minuten 24,00 €

(bei Spannungskopﬁchmerzen)

Anti- Stress- Massage 30 Minuten 24,00 €

Massagen fur Teenager
gen i Teenager

Speziell fuir Teenager im Alter von 13 - 17 Jahre

abgestimmte Entspannungs- und Wellnessmassagen

Riicken- & Nackenmassage 30 Minuten 24,00 €
Sportmassage 30 Minuten 24,00 €
Anti- Stress- Massage 45Minuten 35,00 €
Kopf- / Gesichtsmassage 45Minuten 35,00 €
(mit Reinigung)



Weﬂness—Tag
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Wir bieten Thnen einen We“ness-Tag bei uns
an, um sich rund um verwohnen zu lassen.

Paket ,,Sa[z—Tag“

- Dauer: 2:30 Stunden

- Salz—O[—Massage

- Saliera Aufenthalt

- Fujg- oder Handreﬂexmassage

Paket-Preis: 100,00 €

Paket ,Entspannung*
- Dauer: 215 Stunden
und Geswhtsmassage

- ar iera Aufenthalt

- Massagekerzenbehandlung




Vereinbaren Sie jetzt Thren Termin:

AR&M Term'mW

Sie suchen noch ein Geschenk?

Gern stellen wir Thnen Gutscheine aus.

Wir wiinschen Thnen eine entspannte Zeit

Thre Praxis KK- Entspannung




