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Innerliche Anspannung, Unruhe und 
Überlastungen des Nervensystems führen zu 
seelischen und psychosomatischen 
Beschwerdebildern.

Vielleicht haben Sie diesen Teufelskreis auch 
schon bei sich bemerkt?

Ist es Ihr Wunsch, diesen zu durchbrechen und 
wieder selbstbestimmt, gesund und entspannt 
zu leben?

Dann brauchen Sie den richtigen Weg und 
entsprechendes Handwerkszeug, um die 
Parameter Ihres Lebens wieder ins Gleichgewicht 
zu bringen.
 
Ich unterstütze Sie dabei in jeder Lebens-
situation. Nach einer Ausführlichen Analyse 
beschreiben wir Ihre Ziele und stellen gemein-
sam einen Behandlungsplan auf. 

Meine Schwerpunkte liegen dabei in den 
Methoden der psychologischen Beratung und 
der Entspannungstherapie. 

Ich �eue mich, Sie in ein glückliches, gesundes 
und entspanntes Leben zu begleiten.



S a l i e r a
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Sole - Sauerstoff - Inhalation
Unser einzigartiges Konzept aus ionisiertem
Sauerstoff und 5-iger intensiv Soleverneblung 
bieten wir als Mehrwert für Ihre Gesundheit.

In gemütlicher Entspannung unseres Inhala-
tionsfasses „Saliera“ erlebt Ihr Körper einen in-
tensiven Kurzurlaub im Ozeanklima.

Trockene und mikrofeine Sole gelangt tief in die 
Atemwege und wird über die Haut aufgenom-
men. 

1 Erwachsener
2 Erwachsene 
Kinder (bis 5 Jahren)
Kinder (bis 12 Jahre)
Jugendliche

         25,00 €
        45,00 €
    kostenlose
         10,00 €
         15,00 €

In unserem Fass können 2 Personen liegend 
oder 4 Personen sitzend, gleichzeitig inhalieren. 
Eine Anwendung dauert 45 Minuten.  



Klassiker

Rückenmassage

Teil- & Ganzkörper Massage

Fußreflexzonenmassage

Handreflexzonenmassage

Kopf- & Gesichtsmassage

Sportmassage

Hot-Stone-Massage

Aromaölmassage

kosmetische Lymphmassage

lokale Wärmeanwendung

(mit Moorpackung)

30 Minuten    24,00 €

60 Minuten    55,00 €

45 Minuten     35,00 €

45 Minuten     35,00 €

45 Minuten     35,00 €

45 Minuten     35,00 €

60 Minuten    55,00 €

45 Minuten    35,00 €

45 Minuten     35,00 €

30 Minuten     10,00 €

Taping

Durch Taping werden Muskelpartien stimuliert, 
Gelenke, Lymph-, Nerven- & Meridiansystem 
aktiviert. Körpereigene Heilungsprozesse werden
somit beschleunigt. Taping als Mehrwert im
Anschluss an die Massage.

7,00 €
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Kostbarkeiten

Kräuterstempelmassage

Hot-Chocolate-Massage

Massagekerzenbehandlung

Honig Massage

Salz-Öl-Massage

Bürstenmassage

Chakrenenergetisierung

Körperpeeling & Massage

Zirbenmassage

 

45 Minuten      38,00 €

45 Minuten      38,00 €

45 Minuten      38,00 €

60 Minuten     58,00 €

60 Minuten     58,00 €

45 Minuten     35,00 €

60 Minuten     55,00 €

60 Minuten     58,00 €

60 Minuten     58,00 €

(energiesierend)

Kaffee-Massage

Thermomassage
(bindegewebsstärkend)

45 Minuten      38,00 €
(mit spanischem Pfeffer)

Bambusmassage 60 Minuten      55,00 €
(hawaianisch)

60 Minuten      55,00 €Edelsteinmassage

60 Minuten     58,00 €

Klangschalenmassage 90 Minuten      70,00 €
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Massagen für Kinder

Speziell für Kinder im Alter von 3 - 12 Jahre
abgestimmte Entspannungs- und Wellnessmassagen

Speziell für Teenager im Alter von 13 - 17 Jahre
abgestimmte Entspannungs- und Wellnessmassagen 

Rücken- & Nackenmassage

Sportmassage

Anti- Stress- Massage

Klangschalenmassage

Massagen für Teenager

30 Minuten      24,00 €Massagen mit einer 
angepassten Geschichte 

Anti- Stress- Massage

Kopf- & Gesichtsmassage
(bei Spannungskopfschmerzen)

30 Minuten      24,00 €

30 Minuten      24,00 €

30 Minuten      24,00 €

30 Minuten      24,00 €

30 Minuten      24,00 €

45 Minuten      35,00 €

45 Minuten      35,00 €Kopf- / Gesichtsmassage
(mit Reinigung)
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Wellness-Tag

Wir bieten Ihnen einen Wellness-Tag bei uns 
an, um sich rund um verwöhnen zu lassen.

Paket „Salz-Tag“
- Dauer: 2:30 Stunden
- Salz-Öl-Massage
- Saliera Aufenthalt
- Fuß- oder Handreflexmassage

Paket-Preis: 100,00 €

Paket „Entspannung“
- Dauer: 2:15 Stunden
- Kopf- und Gesichtsmassage
- Saliera Aufenthalt
- Massagekerzenbehandlung

Paket-Preis: 90,00 €

Paket „Energie“
- Dauer: 1:30 Stunden
- Aromaölmassage
- Saliera Aufenthalt

Paket-Preis: 53,00 €



Besuchen Sie uns auf unserer Website:
www.kk-entspannung.de

Vereinbaren Sie jetzt Ihren Termin:
Reine Terminpraxis

Sie suchen noch ein Geschenk?

Gern stellen wir Ihnen Gutscheine aus.

Wir wünschen Ihnen eine entspannte Zeit 

Ihre Praxis KK- Entspannung 

Ihr Kontakt zu uns:
Tel. 05121 955 89 10

Emmerker Straße 27, 31180 Giesen


